Wyjazd na ob6z dnia 22.07.2024 roku (poniedzialek) z parkingu Zioty Lan
w Otyniu o godz. 08.00
Ippon Kozuchéw — spotykamy si¢ na Orlenie S-ka
Schronisko Odrodzenie 2024
Termin obozu : 22.07 - 04.08.2024
Dariusz Giedziun tel. 730825507

RZECZY, KTORE NALEZY ZABRAC NA OBOZ

Torbe taka, zeby dziecko mogto same unies¢

Legitymacje szkolng, dowod osobisty (paszport — wyjscie na strong czeska)
Badania sportowca

Zestaw witamin

Liste lekow, ktérych dziecko bra¢ nie moze

Liste lekow, ktore obecnie dziecko bierze wraz z dawkowaniem
Dwie pary obuwia (sportowe do biegania, gorskie)

Bielizne¢ termo-aktywna

Plecak maty na wyjscie w gory

Dres, ortalion, bluzg shoftshell lub kurtk¢ od deszczu

Judoga

Czapka z daszkiem

Czapka zimowa do sauny

Okulary przeciwstoneczne

Klapki

Recznik x 2

Stréj do kapieli

Kosmetyki

Korony (mozna kupi¢ w Czechach)

Jezeli kto$ z Panstwa, chce otrzyma¢ fakture, to prosze doliczy¢ do optaty podatek i ZUS
zdrowotny (12%+9%=21%)



