
 

Wyjazd na obóz dnia 22.07.2024 roku (poniedziałek) z parkingu Złoty Łan 

w Otyniu o godz. 08.00 

Ippon Kożuchów – spotykamy się na Orlenie S-ka 

Schronisko Odrodzenie 2024 

Termin obozu : 22.07 - 04.08.2024  

Dariusz Giedziun tel. 730825507 

 

RZECZY, KTÓRE NALEŻY ZABRAĆ NA OBÓZ 

 

 

Torbę taką, żeby dziecko mogło same unieść 

Legitymację szkolną, dowód osobisty (paszport – wyjście na stronę czeską) 

Badania sportowca 

Zestaw witamin 

Listę leków, których dziecko brać nie może  

Listę leków, które obecnie dziecko bierze wraz z dawkowaniem 

Dwie pary obuwia (sportowe do biegania, górskie) 

Bieliznę termo-aktywną 

Plecak mały na wyjście w góry 

Dres, ortalion, bluzę shoftshell lub kurtkę od deszczu 

Judoga 

Czapka z daszkiem 

Czapka zimowa do sauny 

Okulary przeciwsłoneczne  

Klapki 

Ręcznik x 2 

Strój do kąpieli 

Kosmetyki 

Korony (można kupić w Czechach) 

 

 

Jeżeli ktoś z Państwa, chce otrzymać fakturę, to proszę doliczyć do opłaty podatek i ZUS 

zdrowotny (12%+9%=21%) 


